Guia de supervivencia para el «Plan B»: ;Qué pasa si no me da la
nota de corte en medicina?

Lo mas probable es que lleves meses, o incluso afios, visualizandote con la bata blanca, el
fonendoscopio al cuello y esa sensacidn de haber logrado tu suefio. Has hincado los codos
como nadie, te has olvidado de lo que era salir los sabados y has sacrificado horas de suefio
por una décima mas en el examen. Pero de repente, llega el dia de los resultados, miras la
pantalla y el mundo se para: la nota de corte se ha quedado unos puntos por encima de la
tuya. Sientes que el suelo se abre, que todo el esfuerzo ha sido en balde y que el «Plan A» se
esfuma.

Lee bien: respira. Ese nudo en el estémago es normal, pero no es el final de tu carrera como
médico, ni mucho menos. Tu vocacién no depende de un algoritmo de admision ni de una
décima de diferencia en un examen de Selectividad. Estas ante un bache, no ante un muro
infranqueable, y hoy vamos a trazar juntos ese mapa de alternativas que te llevara a la
facultad, aunque sea por un camino que no habias planeado al principio.

Que no cunda el panico: el mapa de las publicas

Lo primero que tienes que hacer es levantar la cabeza y mirar mas alla de tu ciudad. A veces
nos obsesionamos con entrar en la facultad que tenemos a diez minutos de casa, pero
Espafia tiene una red increible de centros repartidos por toda la geografia. Si tu nota no ha
llegado al limite en Madrid o Barcelona, quizas si lo haga en otras provincias donde la presién
es un pelin menor. No tengas miedo a la maleta; de hecho, estudiar fuera te va a dar una
madurez que te vendra genial cuando seas residente.

Es vital que conozcas bien el terreno antes de tirar la toalla. Es recomendable que eches un
0jo a la situacién actual de las universidades publicas de medicina, porque las notas varian
cada afo y siempre hay opciones que quizas no habias considerado en el mapa. Irte a otra
comunidad auténoma no es un fracaso, es una aventura que te permitira cumplir tu suefio
mientras descubres un entorno nuevo. Muchos médicos brillantes hoy en dia se formaron
lejos de sus familias porque tuvieron la valentia de poner su vocacion por encima del cédigo
postal.
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La via de la privada: inversion en tu futuro

Si la via publica estd totalmente cerrada este afio y no quieres perder el tiempo repitiendo
examenes, la opcion de los centros de gestidn privada es una alternativa mas que solida.
Aqui el enfoque suele cambiar; muchas veces las instalaciones son de Ultima generacién y
los grupos de clase son mas reducidos, lo que facilita un aprendizaje mucho mas clinico
desde el primer dia. Si, sabemos que el tema econdmico es un factor, pero muchas familias
lo ven como una inversion directa en tu carrera profesional.

Para no ir a ciegas, lo mejor es comparar qué ofrece cada una, desde las practicas en
hospitales hasta su metodologia de estudio. Puedes informarte sobre cuales son las mejores
universidades privadas de medicina y ver cual encaja mas con tu perfil y tus posibilidades. Al
final del dia, el titulo de médico que colgaras en tu pared tendra el mismo valor legal y te
dara acceso al mismo examen MIR que a cualquier otro graduado. Lo importante es entrar en
el sistema y empezar a aprender cuanto antes.

El camino del «ano puente» o la Formacion Profesional

Si ninguna de las opciones anteriores te cuadra ahora mismo, el «Plan B» también puede
pasar por una pausa estratégica. Muchos estudiantes optan por hacer un ciclo superior de
formacion profesional (como Higiene Bucodental o Anatomia Patoldgica). No solo te permite
subir tu nota de acceso de forma espectacular, sino que te da una base de conocimientos
sanitarios que tus companeros de primero de carrera no tendran. Llegaras a la facultad con
una ventaja practica muy significativa.
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