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Las horas que pasabas jugando Super Mario 64tuvieron algún provecho a nivel cerebral, ya
que investigadores del Instituto Max Planck para el Desarrollo Humano y la Universidad de
Medicina Charité St. Hedwig-Krankenhaus, descubrieron que este videojuego estimula las
regiones  responsables  a  la  orientación  espacial,  la  memoria  y  planificación;  así  como  el
aumento  demateria  gris.

Para llegar a esta conclusión,  los investigadores estudiaron a un grupo de adultos que
jugaron Super Mario 64 por 30 minutos diaros en 70 días y los compararon con otro grupo
que no realizaba ninguna actividad con videojuegos.

Después someter a los participante a resonancia magnética, descubrieron que las personas
que jugaron Super Mario 64 presentaron un incremento de materia gris, sobre todo en las
zonas en las que están los cuerpos celulares de las células nerviosas del cerebro.

Además,  los  participantes  que  aún  deseaban  seguir  jugando  tuvieron  cambios  más
profundos.

El  hallazgo podría  ayudar a la  creación de videojuegos como fines terapéuticos y  así  tratar
trastornos mentales.
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